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Кыргызстан
северный берег Иссык-Куля
31 мая - 06 июня 2026



ФОРМАТ КЭМПА
Кэмп по формату близок БКТ 2.0 (Большой Катунской 
тропе) и нашему ежегодному кэмпу “Ноябрьская Катунь”.

Это многодневный (стадийный) трейл, но в режиме 
тренировки (не соревнования), с очень комфортными 
ночевками в отеле на берегу озера

Цель - посмотреть красивые маршруты, новую местность 
на бегу, а заодно - набрать беговой объем в среднегорье.

Бегаем в группах: “быстрой” и “средней”, а ещё будет группа 
“активных туристов” (спутников спортсменов), проходящая 
укороченные маршруты быстрым шагом.  



ГЛАВНОЕ
● Маршруты проложены по горам вдоль северного берега Иссык-Куля. 

Это традиционная локация для спортивных сборов: среднегорье, чистый горный 
воздух, хорошая инфраструктура. Но в отличие от традиционных беговых сборов, 
мы предлагаем брать от этого места “максимум трейла”, максимум красоты.

Маршруты будут отличаться каждый день. 
5 дней - 5 разных трейловых маршрутов, с разными точками старта и финиша, 
вдоль всего побережья. Водопады и каньоны, перевалы и вершины, озера и много 
горных речек. Мы пробежим ногами то, куда обычно возят туристов на “экскурсии”. 
Увидим все красоты, - всё в лучших традициях наших трейлов! 

● Важно: точки старта и финиша не привязаны к отелю. Хорошая дорожная сеть 
даёт нам возможность забрасываться на микроавтобусе к началу маршрутов и 
заканчивать их там, где нам удобно.

● Вернётесь с кэмпа вы не только с прокачанными беговыми трейловыми навыками, 
но и с уверенностью, что посмотрели на северном берегу Иссык-Куля всё самое 
красивое!



О ЗАБЕГАХ
● Пробежки групповые.

2 беговые группы с разным темпом
(побыстрее и помедленнее),
тренеры-гиды-пейсмейкеры ведут группу по маршруту. 

Кроме того, будет отдельная группа “активных туристов”
(спутников спортсменов), проходящая 
укороченные маршруты в формате треккинга. 

● Базовая высота (на которой расположен отель)  - 1600 м 
над уровнем моря, бегать будем на высотах 1800-2800 м. 

● Дистанции 18-25 км, с набором 1000-2000 м,
в последний день до 30 км с набором 2500 м



3-разовое питание

ОБ УСЛОВИЯХ 
Комфортабельное размещение в спортивном отеле
AZURE Sport Resort на берегу Иссык-Куля
Двухместные номера с удобствами. 

В отеле - крытый бассейн, спортивные площадки, 
тренажерный зал, площадка для воркаута, баня

Сопровождение микроавтобусом: вывозим из отеля 
на старт забегов и с финиша обратно в отель 

Отель расположен прямо на берегу озера! После пробежек 
можно бежать купаться. 



Понедельник-пятница 1-5 июня:
- зарядка, завтрак, сборы и отъезд в горы; обед по возвращению
или с собой в виде сух.пайка (например, в последний день);
вечером лекции, квиз, бассейн, баня, ужин. 

РАСПИСАНИЕ

Воскресенье 31 мая:
- заезд (организованный трансфер из аэропорта Манас (Бишкек),
вечером легкий кросс, вечерняя программа

Суббота 6 июня:
- отъезд (организованный трансфер в аэропорт Манас (Бишкек)



СТОИМОСТЬ И ОПЦИИ
Стоимость пакета спортсмена-участника или 
активного туриста-сопровождающего - 68500 руб 

В стоимость входит всё, кроме авиабилета. А именно:

- беговая программа (участие в 5 забегах или кросс-походах в составе 
группы со своим темпом, каждая со своим пейсмейкером);
- проживание (6 дней: 31/05 - 06/06);
- питание 3-разовое (с ужина 31/05 и до завтрака 06/06);
- трансфер из/в аэропорт Манас (Бишкек);
- перевозки до старта/с финиша пробежек;
- вечерние мероприятия (лекции, мастер-классы, квиз);
- баня (1-2 раза);
- пользование бассейном, спортзалом и спортивными площадками;
- фирменные сувениры кэмпа;

Стоимость базового пакета вырастает на 
2000 руб каждый месяц:
до конца января - 68500 руб, 
в феврале - 70500 руб, в марте - 72500 руб,
в апреле - 74500 руб, а мае 76500



КАК ДОБРАТЬСЯ 
в Бишкек ежедневно летает авиакомпания S7 из Новосибирска 
и Москвы и Aeroflot из Москвы. 
Ориентировочная стоимость билета туда-обратно 31/05-06/06:
- из Новосибирска - от 17000 руб
- из Москвы - от 34000
*Для въезда в Кыргызстан не нужна виза, можно с российским паспортом

Из аэропорта до отеля и обратно будет организован трансфер 
(микроавтобус).
Время в пути - 5,5 часов. 



Как произвести бронирование:

● Telegram https://t.me/Rozanolga
● e-mail: camp@altai-trail.ru 

Для бронирования необходимо внести 
предоплату 20% по ссылке:
https://myrace.info/events/1705 
(предоплата невозвратная, но может передаваться другому участнику)

Далее, до 1 апреля необходимо внести ещё 30%, 
и остаток 50% за 2 недели до кэмпа.

На ваши вопросы по кэмпу будем рады ответить здесь:

Перед покупкой авиабилетов, пожалуйста, свяжитесь с нами! 
Важно:

https://t.me/Rozanolga
mailto:camp@altai-trail.ru
https://myrace.info/events/1705

