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Партнёры мероприятия:



 
                           

26 июня 2026 г (пятница):

10.00: Начало выдачи стартовых пакетов и проверки обязательного снаряжения 
по всем дистанциям. Открытие Экспо.

14.00: Лекторий, Сергей Капитанов: "Метаболический профиль спортсмена"

16.00: Концерт Мергена Тельденова

17:00: Брифинг для участников AUT-XXL и AUT-XL

18.00: Брифинг для участников AUT-L

18.30: Брифинг для участников AUT-M

19.00: Брифинг для участников AUT-S

27 июня 2026 г (пятница):

00.00: Старт AUT-XXL

03.00: Старт AUT-XL

04.00: Старт AUT-L

05.00: Старт AUT-M

06.00: Старт AUT-S

14.00 – 18.00: Продолжение выдачи стартовых пакетов участникам AUT-XS

15.00: Окончание контрольного времени AUT-S

18.00 Брифинг для участников AUT-XS

18.30 Награждение по итогам забегов AUT-S, AUT-M, AUT-L

19.00 Окончание контрольного времени AUT-M

23.00 Окончание контрольного времени AUT-L

28 июня 2026 г (воскресенье):

06.30: Старт забега AUT-XS

09.00 Окончание контрольного времени AUT-XL.

10.00: Старт детских забегов

11.00: Награждение по итогам AUT-XL, AUT-XXL, AUT-XS  и детских забегов

12.00: Окончание контрольного времени AUT-XXL

13.00: Отправление автобусов (трансфер организаторов)

Расписание



Стартово-финишный городок Altai ultra-trail располагается в 10 км от 
села Акташ (Улаганский р-он Республики Алтай) на 802-ом км 
Чуйского тракта

На картах:
2 Gis:
https://go.2gis.com/Hx4QL 
Yandex:
https://yandex.ru/maps/-/CHcXvNjI%20 

GPS-координаты старта/финиша: 50.263735, 87.655842

Парковка: 
Обратите внимание, лагерь гонки располагается не на трассе, а чуть 
в стороне (но его видно с трассы). Мы рекомендуем оставлять 
автомобили сразу после съезда с асфальта (возможная территория 
парковки обозначена на карте).

Проезд на автомобиле к стартово-финишному городку запрещен. 
Расстояние от шоссе до лагеря гонки - около 1 км.

Стартовый городок

https://go.2gis.com/Hx4QL
https://go.2gis.com/Hx4QL
https://yandex.ru/maps/-/CHcXvNjI%20
https://yandex.ru/maps/-/CHcXvNjI%20


Схема прохода к стартово-финишному 
городку Altai ultra-trail:

 Обратите внимание на место старта своей дистанции. 
XL, M, S, XS стартуют на другой стороне от дороги 
(рядом с возможной парковкой).
XXL и L стартуют из лагеря гонки (там же, где вы в 
пятницу получаете стартовые пакеты).
Финиш всех дистанций в лагере Altai ultra-trail.

Учитывайте время, которое потребуется на то, чтобы 
дойти до старта ( у XXL и L оно будет больше).



В стартово-финишном городке:

- выдача стартовых пакетов;
- проверка обязательного снаряжения;
- экспо (спортивное питание GU, Powerup, Tim; брендированная 
экипировка Altai ultra-trail, другие спорт. товары, спортивная одежда);
- экран с онлайн-трансляцией забега;
- камера хранения. Перед стартом можно сдать свои вещи (прямо на 
месте старта), а после финиша получить их в камере хранения;
- полевая кухня AUT - кормит всех, кто заказывал питание заранее, а 
также всех финишеров всех забегов (после финиша еда выдается по 
стартовому номеру).
- детский лагерь (в субботу на время гонки, начиная с 5:45);
- диджей;
- концерт Мергена Тельденова (в пятницу 26/06 в 16:00)
- лекторий (Сергей Капитанов - “Метаболический профиль спортсмена”, в 
пятницу 26/06 в 14:00)

Обратите внимание: в лагере гонки (а также почти везде на дистанции) 
работает сотовая связь только одного оператора - Билайн!



http://selfstroit.ru


Внутренний трансфер из села Акташ до стартовой поляны и 
обратно будет осуществляться в дни гонки (пятница 26/06 - 
воскресенье 28/06).
Поездка занимает около 20 минут.
Трансфер бесплатный для участников Altai ultra-trail. Для 
болельщиков (не участников забега) стоимость трансфера 300 
руб.
Расписание трансфера и точки посадки в Акташе - в разделе 
"Проезд и проживание" на сайте забега. 

Внимание:
Если вы планируете воспользоваться трансфером на старт 
забега, то при получении стартового пакета, пожалуйста, 
обязательно сообщите об этом. Это нужно для того, чтобы 
спланировать количество микроавтобусов, которые будут 
осуществлять рейс перед стартом, чтобы все участники 
вошли в транспорт.

Трансфер из Акташа в стартово-
финишный городок

https://altai-trail.ru/aut/transport-and-home/


 
                          26 июня - пятница

Стартовые пакеты начинаем выдавать в 10:00, заканчиваем - 
перед брифингом на соответствующую дистанцию. На XS выдаём 
и в пятницу, и в субботу 27 июня с 14:00 до 18:00. Обратите 
внимание, в день забега стартовые пакеты не выдаются! Только 
заранее. Если вы не успеваете - попросите получить стартовый 
пакет друзей или свяжитесь с организаторами и согласуйте 
получение старт.пакета после брифинга. 

Для получения стартового пакета вам понадобится 
удостоверение личности и справка-допуск к забегу.

Справка-допуск к соревнованиям нужна для участия в забегах 
на все дистанции, кроме детского забега на 500 м. 

Если у вас нет справки, то стартовый пакет мы вам можем выдать 
только без номера, и участвовать в забеге вы не сможете. Медаль 
на финише, соответственно, тоже не получите. 

Медицинская справка должна быть оформлена в соответствии с 
Приложением №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 
г., со штампом и печатью выдавшего ее медицинского 
учреждения, подписью и личной печатью врача. Справка должна 
быть действительна в день забега, срок действия справки не 
может превышать 1 год с момента выдачи. Принимаются также 
справки, подтверждающие наличие у участника 1 или 2 группы 
здоровья. Срок действия такой справки - не более 6 месяцев с 
даты выдачи. Образец справки есть на нашем сайте.

Можно ли получить стартовый пакет за другого? Можно, но 
приготовьте оригинал справки, а также копию его удостоверения 
личности.

Получение стартового пакета



Обязательное снаряжение - обязательно. Оно будет проверено в 
произвольной точке дистанции (у XL и XXL - дважды), за нехватку 
каждого предмета из списка снаряжения - час штрафного времени.

Кроме этого, снаряжение будет проверено накануне забега - при 
получении стартового пакета.
Поэтому обязательно берите на регистрацию сразу собранный 
рюкзак!

Как происходит проверка снаряжения? На поляне регистрации на 
земле будут расстелены шаблоны-списки обязательного содержимого 
рюкзаков, в ячейках этих списков вам надо будет разложить своё 
снаряжение для проверки.

Участники AUT-XL и XXL в пятницу 26/06 могут сдать заброску, которая 
будет ждать их после первой петли на пром.финише. Для этого 
обязательно надо использовать мешок из-под стартового пакета с 
номером участника.
Также, заброску можно сдать непосредственно перед стартом. 

Обратите внимание, что на всех дистанциях, кроме AUT-XS, 
обязательным является не только наличие трека, но и умение этим 
треком пользоваться, что тоже будет проверяться!

И ещё один нюанс: на упаковке питания, которое вы берете с собой на 
дистанцию, должен быть записан ваш номер перманентным 
(несмываемым) маркером. Маркеры будут доступны на регистрации. 
Упаковки из-под гелей, найденные на тропе при снятии разметки, 
будут идентифицированы, и к нарушителям будет применено 
штрафное время.

Брифинги - отдельно для каждой дистанции, кроме XXL и XL, у них 
общий брифинг.
См. расписание выше. Брифинги обязательны для посещения, на них 
будет рассказаны все самые последние новости по дистанциям, а 
также по изменениям (если они будут). 

Обязательное снаряжение



14:00
Сергей Капитанов (SportTrek) — специалист по 
функциональной подготовке и тестированию в сфере 
физической культуры и спорта.

тема: 
Метаболический профиль спортсмена: от функционального 
тестирования с газоанализатором и лактатом — к 
персонализированной гипоксии.

На лекции будет разобрано, как работает функциональное 
тестирование с газоанализатором и замером лактата и что оно 
даёт спортсмену, а именно:
- Показатель МПК — сколько кислорода ваш организм может 
усвоить.
- Ваши пульсовые зоны — на каком пульсе бежать, крутить или 
идти в каждой тренировке.
- Лактатный порог — точка, после которой вы быстро устаёте.
- Оценку эффективности дыхания и работы сердца.
-  Рекомендации по тренировкам и восстановлению.

А также вы узнаете обоснование применения гипоксических 
тренировок — для роста выносливости, активного долголетия и 
продуктивности.

Лекторий (пятница)



Настоящему алтайскому трейлу — настоящая алтайская 
музыка!

16:00
Мерген Тельденов

Готовим для вас полное погружение в магию местной 
культуры. На стартовой поляне Altai Ultra-Trail выступит 
Мерген Тельденов — голос Алтая, хранитель преданий и 
выдающийся мастер горлового пения (кайчи).

На стартовой поляне вас ждет чистый живой звук, древние 
легенды, интерактив со зрителями и магия национальных 
алтайских инструментов. Идеально, чтобы выдохнуть и 
поймать дзен перед гонкой.

Кстати, а послушать, как этот древний вокал звучит в 
мощной современной обработке, в шаманском миксе с 
барабанами, басом и электрогитарами — можно уже 
сейчас!
Ссылка на Мергена Тельденова на Яндекс Музыке : 
https://music.yandex.ru/artist/16399941 

Концерт (пятница)

https://music.yandex.ru/artist/16399941
https://music.yandex.ru/artist/16399941


Обратите внимание на время своего старта. Расписание - 
на странице 3.
Приезжайте на старт заблаговременно. И помните, что на 
старт AUT-XXL и AUT-L от парковок идти около 1 км. 

Перед стартом можно будет сдать верхние вещи - и 
получить обратно после финиша в камере хранения.

Не забывайте прикрепить НОМЕР на грудь или пояс. Если 
вы положите номер в карман, ваш результат на финише 
может не считаться, а восстановить по фото-видеосъемке 
мы вас тоже не сможем (т.к. номер не виден). То есть: нет 
номера - нет результата!
(и конечно же, не стоит отрывать чипы, приклеенные с 
обратной стороны номера; сгибать номер тоже не следует). 

* Участникам дистанции S с номерами от 226 до 325 
дополнительно перед стартом надо будет пройти 
процедуру наклейки чипов, вам расскажут подробности на 
получении стартовых номеров.

И не забывайте обязательное снаряжение!

У нас нет кластеров для участников разного уровня, поэтому 
просим становиться на старте в соответствии со своей оценкой 
(максимально критичной) своего уровня.

Перед стартом: 27 и 28 июня



Треки дистанций  были обновлены сегодня, и их можно 
скачать на сайте https://altai-trail.ru/aut/distances/ 
Просьба обновить треки, если вы их скачивали ранее.

Разметка будет сделана фирменной красно-желтой лентой 
Altai trail, флажками-вешками и стрелками-указателями. 
Участки, пробегаемые ночью, дополнительно оснащены 
светоотражающими элементами. 
Разметка располагается на кустах и  деревьях через каждые 
50-70 метров. Если вы не встречаете разметку в течение 2-3 
минут, значит вы сошли с разметки. Необходимо 
обратиться к треку дистанции на ваших часах/смартфоне и 
вернуться на размеченный маршрут. 
Забег проходит в районе, очень активно посещаемом 
туристами (особенно в выходные), поэтому нельзя 
полностью исключить инциденты со снятием разметки 
(кроме того, иногда разметку жуют или сбивают пасущиеся 
животные).
В таких случаях вам пригодятся треки дистанций. 

Параметры дистанций, контрольное время, 
расположение пунктов питания:
Очень подробно изложены в регламенте на сайте забега: 
https://altai-trail.ru/aut/rules/ , см. пункт 6 регламента, а также 
в разделе Дистанции по каждой из дистанций. 

Важно: на дистанциях AUT-M, AUT-L, AUT-XL и AUT-XXL есть 
промежуточное контрольное время, оно рассчитано для 
вашей безопасности.  Если вы в него не укладываетесь, то 
не можете продолжать забег по выбранной дистанции. 
Просьба изучить внимательно в описании дистанций (см. 
выше).

На дистанции

https://altai-trail.ru/aut/distances/
https://altai-trail.ru/aut/rules/


Высотный график дистанции напечатан у вас на номерах, 
как и расположение пунктов питания.

Меню пунктов питания: бананы, апельсины, мармеладки, 
бисквиты, сухофрукты, орехи, колбаса, сыр, сало, хлеб. 
Напитки: вода, изотоник, морс.
На пром.финише у дистанций XL и XXL - также борщ.

На контрольных пунктах отметка будет производиться 
специальным устройством, которое волонтер поднесет к 
вашему номеру. Отметиться на КП - ваша обязанность. Если 
к вам не подойдёт волонтер с устройством отметки, то вам 
нужно найти его и попросить вас просканировать. 

Отметка на контрольных пунктах даёт нам возможность 
вести онлайн-трансляцию трейла.
Болельщики могут следить за вами онлайн, и вы сможете 
узнать свой результат сразу после финиша по ссылке на 
странице забега на портале myrace.info.   QR-коды с этой 
ссылкой будут развешаны на видных местах в стартовом 
городке (в том числе, на карте перед сценой), а также у вас 
на номерах.

На дистанции (продолжение) 

https://myrace.info/events/1545
https://myrace.info/events/1545


Почти на всём протяжении всех дистанций работает 
сотовая связь (в основном, Билайн).
Номер для связи в экстренных случаях: +79132069420, он 
напечатан и на ваших стартовых номерах.

 Если вы видите, что участник на дистанции плохо себя 
чувствует, - остановитесь и поинтересуйтесь, чем ему 
помочь. Позвоните организаторам по номеру +79132069420.
И донесите эту информацию до волонтеров на ближайшем 
КП. 
Отнеситесь к своему организму чутко, пейте больше воды, 
не забывайте регулярно питаться на дистанции. 

На КП ретранслятор (дистанции AUT-XXL, XL, M), а также на 
ПП Мажой-1 и 2 ( дистанции AUT-XXL, XL, L) находятся врачи. 
На финише дежурит скорая помощь. 

Быстрая эвакуация возможна на ПП при пересечении 
Чуйского тракта (ПП Чибит, ПП Акташ у XXL, ПП Чуйский 
тракт у всех дистанций, ПП Курай у XXL, XL, L)
Более медленная эвакуация в экстренных случаях 
возможна с ПП Рудник, ПП Хребет, ПП Джангысколь.
Организаторы обеспечивают эвакуацию только в случаях, 
угрожающих жизни и здоровью участника. В случае, если 
участник не желает продолжать забег, он сам оплачивает 
свою эвакуацию с дистанции. 

Безопасность 



Начало в 10:00 в воскресенье 28/06. 

Три забега:

- 500 м - несоревновательная дистанция, могут бежать дети 
любого возраста, награждение победителей не производится. 
Все, добежавшие до финиша, получают медаль финишера! 
Взрослые могут сопровождать детей на дистанции;

- 1000 м - на эту дистанцию будет два забега: для детей 2013-2014 
гг рождения и для детей 2015 г рождения и младше. По 
каждому забегу будет отдельное награждение призеров. Кроме 
того, все, добежавшие до финиша, получают медаль финишера. 
Взрослые не могут сопровождать детей на дистанции.

- 2000 м - забег для детей 2011-2012 гг рождения. Могут 
участвовать и более младшие дети, но отдельной возрастной 
группы для них не выделяется, все объединяются в одну 
категорию. Кроме того, все, добежавшие до финиша, получают 
медаль финишера. Взрослые не могут сопровождать детей на 
дистанции.  

Просим учесть, что деление по возрастным группам для 
награждения - именно по году рождения. Пожалуйста, 
проследите, что ваш ребенок бежит именно в своём забеге. 

И ещё (нам жаль об этом писать, но это важно): пожалуйста, не 
нужно участвовать в детском забеге, если вы не успели 
зарегистрироваться. Дело в том, что если на финише ваш 
незарегистрированный ребенок получит медаль, то другому - 
зарегистрированному - медали не достанется. Согласитесь, это 
неправильно.

Детские забеги (воскресенье)



Каждый финишер, пробежавший свою дистанцию полностью, 
получает медаль финишера (даже если не уложился в итоговое 
контрольное время)
Участники, не уложившиеся в промежуточное контрольное время, 
не получают никаких медалей, но по желанию могут получить 
диплом о прохождении реально пройденной дистанции.
 
Медаль наши волонтеры повесят (или вручат) каждому финишеру с 
номером. Нет номера - нет медали.

Кроме того, каждый участник получит на финише напитки от 
партнеров забега:
воду Хан-куль или Лель от АЯНа и изотоник Batterade от 
Барнаульского пивоваренного завода. Пожалуйста, берите только 
по одной бутылке каждого напитка, т.к. их количество равно числу 
участников. Если вы берёте больше одной бутылки, то кому-то 
после вас её не достанется. 

После финиша всех ждёт горячий обед (или ужин, в зависимости от 
времени финиша... а для AUT-XS это будет завтрак) 
Еда выдается по вашему стартовому номеру, не забывайте его, не 
выкидывайте после финиша, без номера вас не покормят: номер - 
это ваш билет на питание!

В течение недели после забега на ваш бонусный счёт 
СПОРТМАСТЕР (если он привязан к тому же вашему телефону, 
который вы указали при регистрации на забег на портале 
myrace.info) придут бонусные баллы в размере стоимости вашего 
слота. 
Оплатить этими баллами можно до 30% от стоимости любых 
товаров в магазинах Спортмастер в течение 2 месяцев с даты 
начисления. 

После финиша

http://myrace.info


Кнопка, ведущая на протоколы,  будет расположена на странице Altai 
ultra-trail  на портале регистрации MyRace.info, вот здесь: 
https://myrace.info/events/1545 
А ещё попасть на эту страницу можно по QR-коду на вашем номере 
участника! И те же QR-коды будут висеть на видном месте в разных 
местах стартового городка. 
Результаты могут приходить с задержкой на несколько минут. Если 
сразу после финиша вы не обнаружили себя в протоколе, попробуйте 
обновить страницу чуть позже.

QR на страницу с результатами:

Результаты

Ищите их после забега на mysport.photo
На дистанции будет несколько фотографов от этого фотосервиса, 
без фотографий не останется никто! Как правило, фотографии 
доступны уже на следующий день после забега. На сайте доступен 
поиск своих фото по стартовому номеру и по селфи. 
Это платный фотосервис. Бесплатные фотографии тоже будут, но 
позже (обычно, через неделю после забега), и в другом жанре: 
репортажная съемка, при такой съемке нет гарантии, что на фото 
попадут все участники забега. 

Фотографии

https://myrace.info/events/1545
https://mysport.photo/




Награждение по результатам забегов AUT-S и AUT-M будет 
проходить в 18:30 в субботу 27/06, награждение по результатам 
AUT-XS, AUT-L, AUT-XL, AUT-XXL, а также детского забега - в 11:00 в 
воскресенье 28/06.

Обращаем ваше внимание: награждаем по 3 возрастным 
категориям: до 34 лет, 35-49 лет, 50+ лет. Возраст считается по 
состоянию на 31/12/2026 (т.е. по году рождения). В абсолюте 
награждаем призами.

Важно: Участник, занявший призовое место в абсолюте, не 
награждается по возрастной группе. 
Поэтому, пожалуйста, оперативно и внимательно изучайте 
протоколы (даже если вам кажется, что вы прибежали 4-5 в своей 
возрастной категории) и подходите на награждение. 

Призерам, не пришедшим на награждение, призы и награды после 
завершения забега не выдаются. Ваши призы возвращаются 
обратно в призовой фонд и будут использованы на следующем 
забеге. После награждения призы никому не передаём. 
Исключение - призеры AUT-S и AUT-M могут получить свои награды 
не только в субботу, но и в воскресенье.

Другими словами, всех ждём на награждении! Это отличный повод 
порадоваться за тех, кто этого достоин!

Награждение



Ждём всех завтра утром и днём
на получении стартовых пакетов, 

а вечером на брифинге
- и удачной гонки!!!

Ваша AUT Team


